»ldziemy i Biegniemy w Miescie Zakochanych”
16. ,,Walentynki Chelminskie” 2017

Miejsce: ,,CHELMNO — STAROWKA”
Data: 12 lutego 2017 r. (niedziela)
Kontakt: tel.: (56) 686 — 93 — 42

Dystans: BIEG GEOWNY NA 5 KM

e-mail: tarpanchelmno@wp.pl
strona: www. tarpanchelmno.pl.tl

BIEG PAR NA 1 MILE (1609 m)

BIEG KARNAWALOWY NA 500 M

MARSZ NORDIC WALKING NA 5§ KM

REGULAMIN

CEL IMPREZY:

Organizacja imprezy sportowo-rekreacyjnej w ramach 16. Chetminskich Obchodéw Dnia Swictego
Walentego na terenie miasta Chelmna i wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

Propagowanie biegania i marszu nordic walking jako czynnej formy wypoczynku, profilaktyki
zdrowotnej, krzewienie ducha sportu, tolerancji, przyjazni oraz integrowania si¢ z osobami
niepelnosprawnymi i seniorami;

wylonienie najlepszych uczestnikow w indywidualnym biegu 1 marszu nordic walking oraz najszybszej
pary zakochanych w biegu i marszu nordic walking na dystansie jednej mili.

wspotzawodnictwo  sportowe: dzieci, milodziezy, seniorow, weterandw, masterow, 0sOb
niepelnosprawnych, wolontariuszy oraz stuchaczy szkoét i pracownikow stuzb: mundurowych,
ratowniczych i ochrony.

ORGANIZATOR :

% Glownym organizatorem imprezy jest Uczniowski Klub Sportowy ,,TARPAN” Chelmno.



TIMING

’

L

OSOBY I INSTYTUCJE WSPIERAJACE:

7 K/
> 0‘0

¢

X3

¢

X3

¢

X3

¢

X3

8

X3

¢

X3

8

X3

¢

X3

¢

7
‘0

L)

X3

¢

X3

8

X3

¢

X3

8

X3

¢

STS-Timing

OSP Chetmno

ZSO nr 1 w Chetmnie

Urzad Miasta Chelmna

Chetminski Klub Walki

Straz Miejska w Chelmnie

Caritas Diecezji Torunskiej

Gimnazjum nr 2 w Chetmnie

OKK Nowak Szkota w Chetmnie

Starostwo Powiatowe w Chelmnie

Zaktad Opieki Zdrowotnej w Chetmnie
Pracownicy Agencji Ochrony ,,ARGUS”
Powiatowa Rada Organizacji Pozarzagdowych
Sejmik Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego
Stuchacze Elitarnego Studium Stuzb Ochrony ,,DELTA” w Toruniu
Sponsorzy

TERMIN I MIEJSCE:

Zawody odbeda si¢ w niedzielg, 12 lutego 2017 r. godz. 11:00 — 14:00 na terenic miasta Chetmna,
na obszarze Starowki Miejskiej i Parku Miejskiego.

CHARAKTERYSTYKA IMPREZ:

e Dystansnr 1 —500m (bieg i marsz w linii cigglej od startu do mety);

e Dystans nr 2 — 1609m (bieg par — jedna petla od startu/mety do mety);

e Dystans nr 3 — 5000m (bieg i marsz - 3 petle po 1500m + dobieg 500m)

e Masowy sportowo-rekreacyjny bieg i marsz nordic walking na czas;

o Trasa ptaska z lekkimi zakrgtami (trasa o nawierzchni: bruk, ptyta chodnikowa, kostka itp.);

e Ruch pieszy i kolowy zamkniety;

o Kolejnos¢ startéw — zgodnie z planem minutowym;

UCZESTNICTWO:

1. W biegu i marszu nordic walking na dystansie 1609m i 5 km prawo startu majg osoby, ktore ukonczyty
w dniu zawodow 16 lat, natomiast na dystansie 500m udzial jest bez ograniczenia na wiek.,

2. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw w dniu 12.02.2017 roku
w godzinach 9:00 — 10:30.

3. Podczas weryfikacji nalezy przedtozy¢ legitymacje szkolng badZz dowod tozsamosci do weryfikacji daty
urodzenia, aktualne badanie lekarskie lub wypelnione o$wiadczenie o udziale w biegu/marszu na wlasng
odpowiedzialno$¢. Osoby niepelnoletnie musza posiadac pisemng zgode rodzica lub opiekuna prawnego.

4. W konkurencji biegowej 1 nordic walking wprowadza si¢ dwie kategorie uczestnictwa w zawodach —

kategori¢ indywidualng oraz kategori¢ par. Warunkiem sklasyfikowania zawodnikow w kategorii par jest
pokonanie calego dystansu w parze sktadajacej si¢ z kobiety i me¢zczyzny, przy czym od startu do mety
zawodnicy muszg by¢ przewigzani tasiemka, ktorg otrzymaja w pakiecie startowym.



ZGY.OSZENIA:

Imienne zgloszenia mozna przesta¢ do Biura Organizatora do dnia 10.02.2017 roku na adres:

s Uczniowski Klub Sportowy ,,TARPAN” Chetmno, ul. 22 Stycznia 12/2, 86 — 200 Chelmno, a takze

przez formularz internetowy na stronie www.tarpanchelmno.pl.tl lub e-mail: tarpanchelmno@wp.pl
z dopiskiem w tytule ,, Bieg Zakochanych”, badz jesli bedg wolne miejsca w dniu zawodow.

2. Za zgloszenie uwaza si¢ wypehienie formularza zgloszenia (w zalaczniku) i1 dostarczenie go do Biura
Organizatora lub Sekretariatu Zawodow najpozniej 12.02.2017 roku do godz. 10:30.

3. Do zakwalifikowania do odpowiedniej klasyfikacji lub kategorii wieckowej organizatorzy stosujg rok
urodzenia oraz posiadanie dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢ o przynaleznos$ci do odpowiedniej
grupy startowej .

4. W dniu imprezy sportowej tj. 12.02.2017 roku mozna dokonywac¢ zgtoszen osobiscie w biurze zawodow

w budynku Urzedu Miasta Chelmna ul. Dworcowa 1 w okolicy strefy startu, w godz. od 9:00 do 10:30.
/osoby zgloszone przez internet muszq sprawdzi¢ i podpisacé formularz zgloszeniowy przed startem/.

BEZPIECZENSTWO UCZESTNIKOW BIEGU:

1. Bieg i marsz nordic walking odbg¢dzie si¢ przy zamknietym ruchu kotowym i pieszym;

2. Uczestnicy biegu/marszu zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostrozno$ci na catej trasie;

3. Zawodnicy winni stosowac si¢ do polecen pracownikow imprezy oraz Strazy Miejskiej 1 Policji;

4. Podczas biegu/marszu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ kartke startowa oraz numer startowy
przymocowany do koszulki na klatce piersiowej;

5. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo oso6b nie posiadajacych numerow
startowych lub kartki startowe;;

6. Kazdy zawodnik ma obowiazek zapoznaé si¢ z regulaminem imprezy sportowej i jest zobowigzany do
jego przestrzegania;

7. Zabrania si¢ startu pod wptywem alkoholu oraz innych srodkéw odurzajacych;

8. Organizator nie bierze odpowiedzialnoSci za stan zdrowia zawodnika. Zawodnicy startuja na wilasng
odpowiedzialnos¢;

9. Uczestnicy zawodow nie sg ubezpieczeni od nieszcze$liwych wypadkow.

10. Organizator w trakcie imprezy sportowej zapewnia opieke medyczng i przed medyczna.

KLASYFIKACJE I KATEGORIE:

Bieg i marsz na dystansie 500m.

Grupa startowa

Kategoria

Szkoty Podstawowe

Dziewczeta 1 Chlopcy

Szkoty Gimnazjalne

Dziewczeta 1 Chlopcy

Szkoty Ponadgimnazjalne

Dziewczeta 1 Chlopcy

Osoby niepelnosprawne

Kobiety i Mgzezyzni

Mieszkancy / Seniorzy / Turysci / VIP

Kobiety i Mgzczyzni

Bieg Karnawalowy (przebierancow) na dystansie S00m.

Grupa startowa Kategoria
Mtodziez szkolna Dziewczeta 1 Chlopcy
Mieszkancy / Seniorzy / Turysci / VIP Kobiety i Mgzczyzni




Bieg Par na dystansie 1609m.

TIMING
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Grupa startowa Kategoria
Bieg Open
Nordic Walking Open
Bieg na dystansie 5 km.
Grupa startowa Kategoria
Generalna Kobiety i Mgzezyzni
wiekowa
16 — 19,20 —39,40-59, 60 + Kobiety i Mgzcezyzni
Nordic Walking na dystansie 5 km.
Grupa startowa Kategoria
Generalna Kobiety i Mgzczyzni
wiekowa
16 — 19,20 -39, 40— 59, 60 + Kobiety i Mgzcezyzni

OPLATA STARTOWA

1) Wpisowe ptatne przelewem na rachunek bankowy Uczniowskiego Klubu Sportowego ,,TARPAN”,
86 — 200 Chelmno, ul. 22 Stycznia 12/2. Nr rachunku: 64 2030 0045 1110 0000 0245 2180.
o Tytul wptaty: ,,Darowizna na Bieg Zakochanych 2017”, oraz imiona i nazwiska zawodnikow;

2) Wysokos$¢ optaty startowej wynosi:

e Dbieg karnawalowy oraz bieg i marsz na dystansie 500m:

organizator nie pobiera oplat;

e Dbieg oraz nordic walking na dystansie 5 km:

15 zt — wniesiona w terminie do 10 lutego 2017 r.;

25 zI — wniesiona w terminie 12 lutego 2017 r. w Biurze Zawodow;
e bieg oraz nordic walking w biegu par (optata za pare):

20 zI — wniesiona w terminie do 10 lutego 2017 r.;

30 zI — wniesiona w terminie 12 lutego 2017 r. w Biurze Zawodow;

3) Z opfaty startowej zwolnione sg:

e dzieci i mlodziez szkolna, osoby niepetnosprawne oraz w wieku powyzej 60 lat;

e mieszkancy powiatu chetminskiego;

4) Organizator w uzasadnionych przypadkach moze zwolni¢ uczestnika z oplaty startowe;;

5) O terminie wptaty decyduje data wptywu $§rodkoéw na rachunek organizatora;

6) Whniesiona oplata startowa nie podlega zwrotowi.

7) Optata startowa obejmuje: pomiar czasu, numer startowy, zabezpieczenie medyczne, napdj i poczgstunek
na mecie, medal pamigtkowy oraz pakiet startowy. O zawarto$ci pakietu startowego poinformujemy

W pOzniejszym terminie.




1) W kategorii indywidualnej: pierwsze trzy miejsca kobiet oraz me¢zczyzn, zaré6wno w konkurencji
biegowej jak i nordic walking, zostang uhonorowane statuetkami oraz nagrodami rzeczowymi;

2) W biegu par: zwycigzey biegu i nordic walking do trzeciego miejsca wilgcznie otrzymaja statuetki oraz
nagrody ufundowane przez sponsorow;

3) Konkurs — Przebranie Walentynkowe:

e specjalnie powotana komisja wytoni sze$¢ najciekawszych przebran walentynkowych, ktorych autorzy
zostang uhonorowani nagrodami rzeczowymi;

4) Doktadne informacje dotyczace nagrdd zostana opublikowane w pozniejszym terminie na stronie
internetowej www.tarpanchelmno.pl.tl;

NAGRODY:

Sposrdéd  wszystkich uczestnikéw imprezy rozlosowane zostana nagrody. Osoba, ktéra wylosuje nagrode
musi_by¢ obecna przy losowaniu. W przypadku nieobecno$ci wylosowanej osoby nastapi ponowne
losowanie nagrody.

Dodatkowo kazda osoba, ktora wezmie udziat w imprezie sportowej tj. zawodnik lub wolontariusz begdzie
moégl nieodptatnie skorzysta¢ w dniu 12.02.2017 roku, miedzy godzing 10.00, a 16.00 z bezptatnego
jednogodzinnego wejscia na basen miejski w Chelmnie przy gimnazjum nr 2.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Impreza odbedzie si¢ niezaleznie od rodzaju pogody;

2. Bieg i Marsz nordic walking bedzie rozegrany zgodnie z wywieszong w dniu zawodow czasowa listg

startowa oraz przepisami niniejszego regulaminu;

Na trasie biegu i marszu w rejonie startu 1 mety zostang usytuowane punkty z woda;

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za kontuzje i urazy odniesione w trakcie imprezy;

Organizator zapewnia podstawowsa opieke medyczng w trakcie trwania biegu i marszu;

Biuro i Sekretariat Zawodéw — budynek Urzedu Miasta Chetmna ul. Dworcowa 1;

Szatnie, toalety, prysznice i przebieralnie znajduja si¢ na Badenie przy ul. Kosciuszki 11;

Parking niestrzezony w dniu zawodow zlokalizowany bedzie koto strefy startu i biura zawodow przy

ul. Powstancow Wielkopolskich;

9. Koszty dojazdu oraz innych $wiadczen pokrywaja uczestnicy imprezy;

10. Organizator nie zapewnia noclegow;

11. Organizator nie bedzie ponosil odpowiedzialnosci za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia
lub skradzione podczas imprezy;

12. Numery startowe wydawane beda po okazaniu dokumentu ze zdjgciem, Kkarty zgloszenia
z o$wiadczeniem o zdolnosci zdrowotnej do udzialu w biegu lub marszu oraz dowodu wplaty optaty
startowej;

13. Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie rownoznaczne z akceptacjg regulaminu zawodow
oraz zgoda na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku uczestnika imprezy
sportowej dla potrzeb Organizatora;

14. Organizator zastrzega sobie mozliwo§¢ wprowadzenia zmian w regulaminie, ktére zostang podane do
wiadomosci najpozniej w dniu imprezy sportowe;j.

15. Zawodnicy zobowigzani sg do poruszania si¢ wyznaczong trasg biegu lub marszu;

16. Organizator ma prawo usunaé z trasy biegu oraz terenu imprezy osoby naruszajace regulamin oraz
zasady porzadku publicznego.

17. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu, zasad porzadku publicznego i zalecen obstugi
zawodow.

18. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.
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PROGRAM

IMPREZY SPORTOWO - REKREACYJNEJ
»BIEG ZAKOCHANYCH”
Chelmno, niedziela 12.02.2017 roku

1. Otwarcie Biura Zawodow i przyjmowanie dodatkowych zgloszen w godz. 9" — 10*
» Budynek Urzedu Miasta Chetmna ul. Dworcowa 1

> godz. 10 — zamkniecie list startowych biegu

> godz. 10*° — zamkniecie list startowych marszu

2. Otwarcie strefy basenowej godz. 10" — 16"

» Basen przy gimnazjum nr 2 w Chetlmnie, ul. Kos$ciuszki 11.
3. Uroczyste otwarcie imprezy 11"
» Deptak przed Urzedem Gminy i Miasta Chelmna

START — ,BRAMA GRUDZIADZKA"

STARTY POSZCZEGOLNYCH KONKURENCJI

godz. 11.10 — Bieg 1 marsz nordic walking — dystans 500m
godz. 11.30 — Bieg Par na 1 mil¢ — dystans 1609m

godz. 12.00 — Bieg Glowny — dystans 5000m

godz. 12.01 — Marsz nordic walking — dystans 5000m

godz. 13.00 — koniec biegu 1 marszu

META - ,RYNEK STAROMIEISKI”

4. Rozpoczecie dekoracji uczestnikéw imprezy 13*°

» Scena na Rynku w Chetmnie

5. Zakonczenie imprezy — godz. 14"



